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-ACCES : Le plus simple est de passer par Google Maps (pas un autre gps) : Allos
forme et détente: itinéraire. Place de parking disponible a c6té du chalet.

-GENERALITES : Allos Forme et Détente recoit les personnes de plus de 16 ans.
Etablissement non-fumeur (y compris vapoteuse). L'alcool n’est pas autorisé. Les
chiens (ou animaux de compagnie) ne sont pas admis dans I'établissement.

-DUREE DES SOINS, DUREE DES CRENEAUX HORAIRES : La durée des soins et
massages comprend le temps d’habillage et de déshabillage. Il en est de méme pour
les créneaux horaires pour le sauna, bain nordique, hammam. (créneau de 1h porte a
porte, habillage déshabillage compris) Merci de n’arriver que quelques minutes avant
I'heure de votre rdv afin de ne pas déranger les soins en cours. Pour profiter au
maximum de votre créneau horaire merci d’arriver douché. Si besoin de vous doucher
en fin séance, ce temps ne peut se faire que sur votre créneau horaire.

-VOTRE _SANTE : Merci de prévenir en cas de problémes médicaux particuliers
(allergies, blessures, opérations, maladies, pathologie) ou en cas de grossesse,
certains soins pourraient étre deéconseillés. Attention pour les massages toute
affection (respiratoire ou non) de surcroit avec fiévre est une contre-indication.

-LES MASSAGES : Les massages proposés sont exclusivement destinés au
bienétre et au confort de la personne qui les regoit sans aucune visée médicale ou
intime. Merci d’arriver douché.

-SAUNA/BAIN NORDIQUE/ HAMMAM : Il est interdit de toucher aux boutons de
commande du bain nordique, du sauna ou du hammam.

La nudité est interdite dans tout I'établissement (sauna bain nordique, hammam vy
compris) Maillot de bain obligatoire (location possible 5€). Une Foutas (serviette
traditionnelle de hammam) est prétée ainsi que des crocs si vous le souhaitez.

Les sous-vétements, burkinis et shorts de bain sont interdits. Les huiles, cremes
solaires ne sont pas autorisées. Les cheveux longs doivent étre attachés. Dans les
bains ne pas mettre la téte sous I'eau. Au hammam, les produits personnels ne sont
pas autorisés. Les relations intimes sont interdites.

-TARIFS : Les prix sont non contractuels et peuvent étre modifiés sans préavis. Nous
demandons un acompte de 50 % de la prestation lors de la prise de rdv par carte
bancaire. En cas d’annulation a moins de 72h avant le rdv, nous nous réservons le
droit de garder cette caution. Une fois le rdv pris tout changement, (annulation, date,
horaire ou prestation) entraine un surcout de 10€ pour frais de gestion.

-RETARD : Tout retard sera décompté du temps de prestation prévu.

-PERTE ET VOL : La direction décline toute responsabilité.




